' ད༽ ༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ ཤྲིཙ་ཀྲ་སཾ་བྷ་ར་མཐྫ་ལེ་བྷྱ། སྔགས་དང་ཞིང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྣང་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་ནེ། །ལེགས་པར་སྔོམ་པའི་བདེ་བ་མཆོག་བརྙེས་པ། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཟུང་ 
གིས་བཀྲལ་པའི་ལམ། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་གསལ་ 
བར་བྲི། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྟུ་ཧི་པས་མཛད་པའི་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དང་། གཏོར་མའི་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་ཆེན་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། སོག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་དགོས་པས་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་དང་། ཚོགས་བསག་དངོས་དང་འབྲེལ་ 
བས་ཚོགས་བསག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསག་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བར་ཆད་ 
མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདང་ནུབ་མོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ། ནངས་པར་ལྡང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཚཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའེ་སྔགས་སུ་གྲགས་པས་གཉིད་བསླངས་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་ལུས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྐུའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། 1 


གཞན་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྐུའེ་དགའ་བ་ལ་ 
འགག །དཉསཇོག་། ཉངུཀ་ཨཾཧཾ། ། ཐཿསམནཔ་ཤེས། ་འཏིད་ཆུ་སོགས་སྐོང་ 
ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་གསུང་གི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཧྭཱུཾ་དུ་གྱར་པའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། མགོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདི་ཡན་ཆད་ལྔང་བའིེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། སྐབས་འདིར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མྱང་བར་གསུངས་ལ། 
ཕྱག་ལེན་ལ་དྲིལ་བུ་པ་ལྟར་སྐུའེ་དགའ་བའེ་རྗེས་སུ་ཡོད་ན་བདུད་རི་རིལ་བུ་མྱང་། མེད་ན་ཆང་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མྱང་། དེའང་མེད་ན་འོག་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མྱང་བར་ 
བསམ་ལ་གསུང་གི་དགའ་བ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་སྟེ། 
རྩ་བའེ་ཞལ་སྔོན་པོ་ནས་ཕར་སོང་དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞེས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། སླར་འོད་ 
ཟེར་ཧྷུཾ་ལ་བསྡུས་ལ་བཞག་སྟེ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ངག་དུ་སུ་ཁེ་བྷ་ཝན་ཏུ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ལུས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་བསྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞེང་སེ་ 
གོལ་བརྡབ་སྟེ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་ཁུ་བྱང་སྟེ་གཡོན་ཞལ་ 
ལྗང་ཁུ་ནས་ཕར་སོང་། དང་པོར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 


2 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་འོད་ཟེར་སླར་བསྡུ་ 
བ་དང་བྱིན་བརླབ་གཞན་གཉིས་ནི་འདྲའོ། །ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་སྟེ་རྒྱབ་ཞལ་ 
དམར་པོ་ནས་ཕར་སོང་དང་པོར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་པ་སོགས་འདྲའོ། །ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧྙཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་སྟེ་གཡས་ཞལ་སེར་པོ་ནས་ཕར་ 
སོང་དང་པོར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
རིང་ཚགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་པ་སོགས་འདྲ་ལ་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྔོན་ 
ལ་གཞན་གྱི་གཞི་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་གཞི་བསྒྱར་བ་ནི། དྲེ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ཏེ་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟའེ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འདུ་བྱེད་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་དྲཝ་ཧེ་ཆུ་ཀ ཡིག་གཏེ་མུག་ཇཾ་ཛཾ། ན་ཐ་ཅེ་སྡང་རྡོ་རྗཾ། སྷ་སིརྔ་སྣ་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཊདོད་ཚརསརྡོ་རྗེ།  ཡུས་ 
ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ། སའི་ཁམས་ལྟུང་བར་བྱེད་མ། ཆུའེ་ཁམས་གསོད་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། 3 


པར་བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་འགུགས་པར་བྱེད་མ། རླུང་གི་ཁམས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ནམ་མཁའེ་ཁམས་པདྨ་ 
དྲྭ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སླར་ཡང་སྙིང་ 
ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའར་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་ལ་ སོགས་པ་བ རྒྱད་པའི་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 

ཛཿ ཞེ ས་པས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མ་ ཤཱི་ཙ་ཀྲ་སཾ་བཱ་ར་མཉྫ་ལ་བྷཱ༔ 
ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གཉེས་པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སཾ་བཱ་ར་ 
མྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགརྒི་པྲ་ཏཱིཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་པྭ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སཱ་ཧཱས་ཞབས་ 
བསིལ། བཛྲ་པུ༤ྲེ་ཨཱྙཾ་གི ས་མེ་ཏོག བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརྙཱ་ག ས་བདུག་སྦོས། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚྙཱཾ་གི རྨར 
རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབ ས་དང་། ག སང་སྔག ས་དང་ཕྱག་ རྒྱའེ་མ ཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་ 
བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བེད་བུ་ར་བུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་ 
བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་ཐྷི་སྨ་ར་ཡེ་སྒྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། ཧྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མརྟ་མཾ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤ་ 
ཧྷ་ཡེ། མཐྫ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཧྷི། པུརྩ་ཛཱ་ན་བ་ལེན། ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེན་རྷ་བདྡྷ་ས སྤྱ་ན་ལེན་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


4 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། 
བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་། ངག་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བ ཤགས་ཤིང་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །བཞི་པ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་ 
འདུལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལྔ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། བདག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླང་ཞེང་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །དྲུག་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ནི། སེ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞེང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 

བར་བགྱིའོ། །བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གི་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 
བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ 
མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བགྱིའོ། །དགུ་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བཅུ་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
ནི། བདག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་ 
བགྱིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གི་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བཅུ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། ཏྱ 


གཉིས་པ་གནང་བ་ནོད་པ་ནི་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་པ་འདི་ནི་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པ་འདེས་གནས་ན་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་བར་ 

བསམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ་ཨཱརྙཱ། ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་ 
མཆོད་ལ། ཨོཾ་བྲཾ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་བགེགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་བ། སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བྱ་བ། བགེགས་ཚར་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ 
ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། འོག་ཏུ་ཁྲ༔་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤེན་རྗེ་བརྟན་ 
མ་གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར། གཡོན་དམར་བ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར། གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་། གཡོན་ 
སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ཚཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁ་ཊྭཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ལས་མཛད་པར་ 
བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་གཡོན་པའེ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞེང་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་སེ་གོལ་ 
བརྡབས་ཏེ་དེ་ཡང་། ཨོཾ་ཨུྷ་ཞེས་པས་ཤར་དང་། ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་པས་སྟེང་དང་། ཨོཾ་ཧཱདྷ་ཧཱབ་ཧ་ཧཱ་ 
ཕཊ་ཞེས་པས་བྱང་དང་། ཨོཾ་གླཛྷ་པ་ཡ་ཞེས་པས་ནུབ་དང་། གྲབྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་པས་འོག་དང་། ཨོཾ་ 
ཏེ་སྔགས་ཚན་པ་བཞེ་རིམ་པ་བཞེན་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་དང་། ངག་དུ་ 
སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་ 
དེར་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། ཤར་གྱི་དྭ་སྔོ་བ། ལྷོ་སེར། ནུ་བ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེར་གྱར་ 


༨༨༨ 


པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོ་མེ་དཱི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡྷ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་ 


6 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཁོར་ཡུག་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པའི་རྭ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེད་ལ་སོང་བའི་དྲྭ་ 
བར་གྱར་པར་བསྒོམས་ལ། ངག་དུ་ཨོཾ་བཛྲ ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ངག་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་པཉྙ་ 
ར་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་དེའེ་འོག་དུ་རྡོ་རྗེའེ་བླ་རེར་གྱར་པར་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ 
བྲ་ཐི་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཁ་ཧུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
མདའི་དྲྭ་བ་མདའ་རྩེ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྲིད་པའེ་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ 
བྲཛ་ས་རྡ་ཛཱ་ལ་ཏཱཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་རི་རབ་དུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ངག་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱ་ཀ་ཧཱུཾ་རཾ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྔགས་དེ་དག་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དེའི་ཚེ་གཡོན་པའི་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ནས་སེ་གོལ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགེགས་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད། ནག་པོའི་རིགས་ཁ་ཅིག་བསྒྲལ་ཏེ་ 
བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞེང་དུ་གནས་སྤར། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནི་བཀུག་སྟེ་འོངས་ 
ནས་མེ་རིའེ་ནང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་མདའི་དྲྭ་བའེ་འོག་ནས་འོབས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀོད་པར་བསམས་ལ། 

བདག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཕུར་བུ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ། ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ 
བཏབ་པར་བསམས་ལ། ངག་དུ་ཨོཾ་གྷ་གྷ། གཱཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུངྱན་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་ 
པཱ་བཾ་ཧྷུ་ཕཊ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་རམཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིགྷན་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱག་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ལུས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཡང་བདག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཐོ་བ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ཀྭ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕུར་བུས་སྦྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དེ་རོ་རྣམས་འོབས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། 7 


རྣམས་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་ 

མིག་ནས་རོ་སྟོད་འཐོན་ཏེ སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཚད་བསྲུང་བར་བསམ། 

གཉིས་པ་དོན་ཆེན་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙ་མ་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྷཨཐྦ་རྷྨཱཨྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྒྱུ་མ་ཡང་མི་དམིག ས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམས་ནས། ཨོཾ ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོ་ཉཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དམ་ཆིག་སེ མས་དཔའ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། གོ་ཆ་བཅིང་བ། དབང་བསྐུར་ 
ཞེང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡི ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱི་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རི་ལས་ 
མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་བཾ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ ་ལས་སའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་བཞེ ཞི་སེར་པོ་གྲ་ བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་སུ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེ་ཌུརླ། ནུབ་པདྨ་ཆཱ་ག 
བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། གྲུ་བཞི་པ། ཅོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་སྟེང་དུ་ཕཾ ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཌཱ། 
ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་དཔེ ་བྱད་བཟང་ ཕོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཅ་ཆོ་ཇ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༧ས་ཧ་ཀྱ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཟྷ། ཕྲག་ 
གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


8 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། ཉེ་མའེ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་ 
པར། སྟེང་དུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དག་པའི་ངོ་བོ་པདྨ། ཡབ་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ཡིག་རྣམས་སྟེང་ནས་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿལ་ཐིམ། ཨཚཛྙཱཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལ་ཐིམ། པདྨ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཧཱུཾ་གེ་ཞབས་ 
ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། 
ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་དམར་སྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་བརྗིད་པ། ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པ། འཁྱོག་ཅིང་འཁྱོག་ཅིང་མུར་དུ་འབབ་བ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེས་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཕུག་ནས་ཧྭུཾ་གི་ཡི་ 
གེའི་ཚུལ་ལ་ཟིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉི་ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་མོས་པར་བྱ། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཆར་དུ་གྱར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནས་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་ཕར་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་གདབ་ཀྱང་ཆོ་ག་འདིར་ཐོག་མར་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རི་ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 

བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལ་ཟླ་བ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མའི་ཕུ་ཤུས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་ 
རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞེས་མཆོད་རྫས་དཔག་དུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། 
སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 

འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གདུགས་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་རྔ་གཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། 9 


ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བ། མཚམས་བཞེར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་། 
བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུས་སྤད་པའི་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིེས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉེས་གཉེས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་སྟེང་ 

ཐོག་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞེ། 
མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་ 
མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་དྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའེ་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ 
པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། 
ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ 
ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ 
ཞོན་པ། ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་དབྱུག་གུ་གསུམ་བ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
རླུང་ལྷ་ལྗང་ཁུ་ཤྭ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རང་དང་འདྲ་བའེ་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་ 


10 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


འདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤྲི་ཤ ཨ་ཤཱད་ཐ། ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙུ་ཏ། ཀ་རན་ཇ། ལད་པར་ཀ་ཏི། བར་ཏི་པ་ 
ཏ། བྷ་ཌ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ 
ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ། སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲུལ་པ་དང་། རང་རྒྱད་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིགས་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་ 
དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་བཞི་དག་ཅིང་ཚད་མེད་པ་ 

བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཞལ་བཞེ་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་། 
རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱང་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་འཕོ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྡོ་རྡེ་ 

ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། གཏེ་མུག་སྤངས་པས་དེའེ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་ 
འཛིན་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་མཛད་པས་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ 
ཌཱ་མ་རུ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་བཞེ་པ་ན་དགྲ་སཏྭ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པས་དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་ 
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གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བས་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
ཁ་ཊྭཱཾ་ག བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བས་བཞེ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ལ་འཆིང་བས་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་དྲུག་པ་ན་ཚངས་ 
པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞབས་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྐྱངས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ 
ཤིན་དུ་རིད་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གན་རྒྱལ་དུ་མནན་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐུམས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་འཇིགས་ 

བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་ཚཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ ས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་བུབ་དུ་ 
མནན་པ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་དགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་སྩོལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པས་མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པས་ 
དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་མི་མགོ་རྨོན་པ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇོམས་པས་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་བདུད་བཞི་སྤངས་པས་མཆེ་བ་གཅིགས་ 
པ། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐ་རགས་བཙོན་འགྲུས། སྤྱི་བོར་རུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བདུད་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞེང་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་བ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
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མོ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་གཡོན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའེ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ 

གུག་དང་བཅས་པའི་བསྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
མདུད་པ་གྲོལ་བས་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། བདེ་བ་གསོལ་བས་ཁྲག་གསོལ་བ། དགྱེས་ 
ཤིང་བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཐབས་དང་མི་འབྲལ་བས་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། 
སྣང་བ་དང་། ཐབས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡབ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས་ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 

བཞུགས་པའོ། །པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁཌྫ་ 
རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཚད་མེད་པ་ 
བཞིའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་བཞི་ན་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འདི་ནི་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་བགྲང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་མདུན་མ་གཉེས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བཟུང་བའོ། །སྐྲ་ 
གྲོལ་པ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་ཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །དེའི་ 
གཏུམ་མོ། །བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལན་དྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩི་བས་ཨུ་དྦྱེ་ནན་དུ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུ ལ། 13 


ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨར་བུ་དར་མཚེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྡོ་གོ་དྭ་ 
ཝ་རིར་སུ་ར་ཝེ་རི་དང་བརྟེན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཆཱ་མེ་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུ་བ་ 
བྱང་དྭེ་ཝི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྡེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མ་ལ་ཝར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་ 
སྟེ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་བླ་ 
སྦྱོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་ཝ་ཏི། བྱང་རྩི་བས་ཨོཾ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩི་བས་ཏྲེ་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ 
ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལི་གར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ ཤུ་མ་དེ་ཝཱི། ལྷོ་ནུ་བ་ལཾ་པཱ་ 
ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུ་བ་བྱང་ཀཅྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཚེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མ་ 
ལར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ན་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་སྟེང་སྦྱོང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའེ་ཤར་རྩི་བས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་ 
རིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཌྫ་རོ་ཧ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྩ། རྟ་ཏ་མགྲིན་དང་ཤྫིརི་ནི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ 
ཝར་དཱི་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 
མོ། ལྷོ་ནུབ་སིརྡྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་འོག་སྦྱོང་བ། སྐུའི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོའོ། །ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་པའེ་ཅོད་པཌ་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མས་ཌླ་མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊྭཾ་ག་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག 
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གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་ 
མཛེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའིེ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། གཅེར་བུའི་མཆོག་ རྒྱན་ལྔ་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་ 
ལོ་ལྷ་སྣམ་གྱི་གཞིའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྡང་ཁུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་ 
དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར། གཡོན་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར། གཡོན་ 
ལྡང་། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་། གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པ་གཡས་གཉིས་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊྭཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པའོ། །དེ་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོག་དམན་དུ་ལྟ་བ་སྤངས་ 
པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་ནི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའེ་ཞི ང་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ 
ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་། ཡང་བདག་གི ་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སྐྱེས་འདི་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཞི ང་སྐྱེས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡི ན་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུ ལ། 15 


ལོ་རེ་རེ་ནས་བསྲེ་བ་དང་། བློ་ཐ་མས་རྩིབས་རེ་རེ་ནས་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་ལ་ 
མའོ། །ཚེར་བ་་རྗེས་སུ་དན་པ་ནི་ལཱ་མའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁཏྫ་རོ་ཧིའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མ་ཧཱ་ཀཾ ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །སྦྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀཾ་ 
ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་ 
མའོ། །དད་པའི་དབང་པོ་ནི་སུ་ར་ཝེ་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དྲན་པའེ་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྡེའེ་འོད་དང་ལཾ་ཀའེ་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་པོ་ནི རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤི ང་གྲེ བ་མའོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨཾ ཱཾ ཀུ་རི་དང་ཨི་ར་ བ་ཏིའོ། །དད་པའི་ 
སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ 
རླུང་གི ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནེ རྡོ་རྗེ ཧཾ ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤཱ་མ་དེ་ཝིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མིག་མི ་བཟང་དང་ཁ་གྭ་ན་ནའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
ནིའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆའོ། །བཏང་སྟོམས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དཔལ་ཐེ ་རུ་ཀ་དང་ཤེ ན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི ་པདྨ་གར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་ 
མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
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ནི་ཁྭ་ཡི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱིའེ་ 
གདོན་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡ་མ་དྭ་རྙིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ ང་ 
བ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་ 
མའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ལམ་དམན་པར་གོ་ན་དེའི་ 
གཉེན་པོར་ཕར་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ལྷའི་སྐུ་གདོན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཞེན་པ་སྐྱེ་ 
ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཚུར་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀའང་བློ་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བློ་མཆོག་གིས་ནི་བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་པོ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་པས་ 
ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 
འོག་རླུང་གི ས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་མས་ཡར་འཕུལ་བ་ནི་ཚུལ། ལྟག་པའི་ རླུང་གི ས་སྤྱི་ག ཙུག་གི་ཧཾ་ཡས་མར་འཕུལ་ 
བ་ནི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཚུལ་གཉིས་སྙིང་ཁར་འདྲེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི། རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་མཐེལ་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ཁ་ས། སྒལ་ཚིགས་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ 
ཀྱི་ཆ། དཔྲལ་བ་དང་ལྟག་པ་རྣ་བ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ། ཀླད་ཁྱིམ་དམར་པོ་ཉི་མ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་ཉཾ་ནི་ཡི་གེ་རཱུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་སྒོ་བཞི་དང་། རྐང་ 
བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། མཆུ་དང་། རྒྱུ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ 
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ཡས་ཁང་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། དེ་ནས། སྙིང་ཁའི་ནང་གི་ཧྭུ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། 
གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ ཞེང་མཆེ་བ་བཞེ་ 
གཅིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའེ་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞེ་པ་ན་དགྲ་སཏྭ། ལྔ་ 
པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ ཁ་ཊྟཾ་ག 
བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། 
པདྨ་དང་ཉི་མའེ་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅེངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུས་ 
སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དབུ་རེ་རེ་ 
ལ་མི ་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན་ སྟག་ གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་ 
བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི རྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་ 
དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་མ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་པས་བསྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་གཅེར་བུའི་མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནག་མོ། གཉིས་པ་ཁ་ལཱ་མ་ལྡང་གུ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ལ་ཁརླ་རོ་ཧི་དམར་མོ། གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
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དམར་མོ། དྲུག་པ་ན་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་ 
རི ར་བ། བཞེ་པ་ན་ག ཇི ན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡ ར།་ སི ར་གཡོན་དམར་བ། ལྔ་པ་ན་ག ཇི ན་རྗེ་མ ཆེ ་བ་མ་གཡ ར།་ 
དམར་གཡོན་ལྡྗང་བ། དྲུག་པ་ན་ག ཇི ན་རྗེ་འཇོམ ས་མ་གཡ ས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ་སྟེ་ བམ ས་ཅད་ ཀྱང་ ཞལ་ 
ཏེ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི། པྲེ་གྲཾ་སོ་སུ་ན་སི ་མ་ཀུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་པའེ་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྤྱི་བོ་པུ་ལི ་ར་མ་ལ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལི ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཛཱཱ་ལན་ྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་ག ཏུམ་པའི་མི ག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡ ས་པ་ཨུདྒྷན་དུ་ཀཾ ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་ 
མ། ལྟག་པ་ཨར་ བུ་དར་མ ཆེ ་བ་རྣམ་པར་གཅིག ས་པ་དང་ སྣ་ ཆེ ན་མ་སྟེ་གན ས། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་དྲ་བཱ་རིར་ 
སུ་ར་ཝ་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའི་དབུ ས་རཱ་མེ ༔ ཤཱ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མི འུ་ ཐུང་མ། མིག་ 
གཉེ ས་དེ་ཝཱི ་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེ ་འོད་དང་ལཾ ཀའེ་དབང་ ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉེ ས་མ་ལཱ་ཝར་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ་དང་ཤི ང་གྲི བ་ 
མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྭ་མ་རུ་ 
པར་ཨཾ ། ཀུ་ཆི་དང་ཨེ ་རྭ་བ་ཏི། ནུ་མ་གཉེ ས་ཨོཾ་ཊེ ར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིག ས་བྱེད་ ཆེ ན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་ 
བ་ཏྲི་ཤ་ ཀུ་ནེ ར་དཔའ་བོ་ ཆེ ན་པོ་དང་ རླུང་གི ཿ ཤུག ས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་ 
མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། ཁ་ཀ་ལི་གར་རབ་ ཏུ་བཟང་པོ་དང་ ཤཱ་མ་དེ་ཝི། མགྲིན་པ་ལཾ ་པཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ 
དང་ཤི ན་ ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚན་དྷོ། སྙིང་ཀཉྱིར་འཛིག ས་བྱེད་ ཆེ ན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འདོམ ས་བར་ཧི ་མཱ་ལ་ཡར་ 
མི ག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ན་སྟེ་ཉེ་བའེ་ཚན་རྷོ་རྣམ ས་ག སུམ་གི ་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ ར་ལ སྤྱོད་ 

པའོ། ། མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་ པུ་རིར་སྟོབ ར་པོ་ ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ ཤུག ས་ཅན་མ། བ ཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁབླ་རོ་ཧ་སྟེ་འདུ་བ། བརླ་གཉིས་སོ་རྩ་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོན་ཌི་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝར་དཱི་ 
བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བ ཅུ་དྲུག་ནྭ་ག་རར་དཔ ལ་ཧེ ་ རུ་ 
ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་སིནྷུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། 19 


མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་བརོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁོད་རྣམས་སྐུའེ་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཁྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཕྱག་སྔར་བཞིན་གསལ་ 
གདབ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ངག་དུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བདག་གིས་བསྒོམས་ 
པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྐུ་འཁོར་གཉིས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་འཁོར་དང་། 
འོག་ཕིནྟན་ཐཊུགྲས་ཁཾའེ་ཏཱའྔ་མཐོར་ཁོ ༈ :རྣ་མེཉཁོན་ཁོ་བཞྲཾ་དྷན་བརཱ་བྷཱ། ཧེ་བཞེན་ཇུ་ཧཱ་ཤེརཁཱ༔ྫཧྱ་ 
པས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ཧཾ ས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དཔའ་བོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དྲན་པར་བྱ། ཀྭ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཝཱཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་། ཙི་ཏྟ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྣ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ཤུདྡྷཨཐྦ་རྷརྨཱ་བརྦ་ ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་ནོ་ 

སྙམ་པ་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ལག་པའི་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ། གུང་མོ་གཉེས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར། མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་ 
པས་གདོང་བསྒྱུར། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་གྱིས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་མནན་ལ་ངག་དུ་ཕེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་བ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་མཆོད་གཉེས་ཀྱིས་མཆོད། ཇཿཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཉེ་བར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། བཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་དམ་ཚིག་པ་འདྲེས། ཧོཐཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱར་ 


20 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པར་བསམས་ནས་ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་ཨརྦ་ཐྷརྨཱ་མོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་བདག་རྱང་དེའེ་ངོ་བོར་དག་གོ་ཞེས་བསམ་ཞེང་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རྣམ་ལྔ་ 

འདོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི། རྒྱད་དང་ལུ་ཧི་ 
པའེ་གཞུང་ལས་སྔོན་ལ་གོ་ཆ་བཅིངས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་གསུངས་པས་ 
དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ལ། ན་རོ་ཏ་པས་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སྐབས་འདིར་གསུངས་པས་ངག་ཏུ། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ 
ཨོཾ་ཧ་དཀར་ པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི གཅུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ 
དཝར་ཐཾརདྨ་གྐན་བྱི་རྐང་ཐུག། བྲག་ཐཐཏཨུ་ཐེ ༡ ཉེ་ཞོག་པེཏེ་ཅུ་ཞ ག་གཉིས 
དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་རྟ་མཆོག་ཏུ་མོས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་ 
ཡང་བསམ་ཞེང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། 
སྙིང་ཁར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཧྲེ་ཧྲཾ་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་ 
ཡེ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེ བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལྗང་ཁུ་ཙན་ཏི་ཀ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡབ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིག ས་ཀྱིས་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་གོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 

དྲང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔག ས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ ས་སྤྱི་ག ཙུག་ན་མར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
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འར. ༽. = 


བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་སྟེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་མཆོད་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ནར་མའི་སྐབས་སུ་སྔགས་དང་། ཕྱི་དང་། བདུད་རྩི་དང་། མཉེས་པ་དང་། 
ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའེ་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚེས་བཅུའིེ་མཆོད་ 
ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟེ་དགུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལྷ་དེ་དང་དེ་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཆོད་དེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྲལ་ཨགྷི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཊྟ་ཡ། དཾ་ 
ཀ་ར་ལོ་གྲ་བྷཱི་༩ན་མུ་ཁཱ་ཡ་ས་ཧ་སྲ་བྷཱ་ཛ་བྷ་སུ་རཱ་ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤུ་ལ་ཁ་ཊྟཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ། བཱ་གྲ་ཇི་ 
ནཾ་ཨམྨ་ར་རྷ་ཆཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཇྷཔ་ཨརྟ་ཀ་ར་ཝ་པུ་༡༩ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བབྡྷ་བནྡ། བཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། 
ཀྱོ་བྷ་ཡ། ཀྐོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲཾ། ཧྲཆྲ:ཾཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅ་པ་ཙ། བྷ་ཀྱ་ཐྷ་ཀྐ། བ་ས་རུ་ཧྷི་ར་ཨནྟ་མ་ 
ལ། ཨ་བ་ལ་བི་ནེ། ཧྭབྟ་ཧཾདྟ། སྟཔ་པ་ཏ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ཛཾ་ག་ས་ར་བཾ་པཱ། ཏརྫ་ཡ། ཏྫ་ཡ། ཨཱ་ཀ་ཌ་ཧྷ། ྷི་ྷ་། 
ཛཌོ་ཛཌོ། བྷཾ་བྷཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧི་”ཧེ། ཧྷུཾ་ཧུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། རྷི་ལི་ནྷི་ལི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝཱ་ཏེ་བཛྡ་བཱ་ར་ཧི་བཾ། ཨརྒ་ཨ་པ་ཆཱ་ཇི་ཏེ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧཱ། བི་དྱེ་ཤྭ་རི། སརྦ་བྷུ་ 
ཏྭ་བྷ་ཡ་བཱ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ། བཛྲ ཨ་ས་ནེ། ཨ་ཇྫི་ཏེ་ཨ་བ་ཆཱ་ཇི་ཏེ། བཱ་ ཤུ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷྷ་མ་ཌི། ཤོ་༩ཇི་རོ་༩༩ཌི་ 
ཧཱ་ཡོ་གི་ནི། ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ་པྲོ་ཏཾ་གེ ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌྟན་ཀི་ཀི་ནི་ཁི་ཁི་ནི། རྙུ་ན་རྷུ་ན་བཛྲ་ 


༢༨ 
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སྩརེ་ད་ནི། ཀྲོ་ར་མུཏྟེ། ཀཀ ་ ུ་ྨཱེ་ཧེ་་ ཏེ དེ་ཝ་སུ། ཨ་གྲ་མ། ཧི་ཇི་ས་ཧ་སྲ་པྲ་ཤི་རེ། 
ས་ཧ་སྲ་བཱ་ཧ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛཱ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛཱ་ལ་མུ་ཁི་ཕི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནི། བཛྲ་ཤི་རཱི་རེ། 
བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ། མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། ནྟུ་རྷུ། རུ་རུ ས་རུ་མུ་རུ། མུ༔ྩ་མུ༔ྱ ཨ་དི་ཏེམ་ཧཱ 
ཡོ་གི་ནི། ས་ཐི་ཏ། སི་རྷེ། ཏེ་རྷཾ་ཏེ་རྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧཱ་ཧཱ། བྷཱཾ་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས། བྭི་རེ་ཧཱ་ཧཱ་ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧྷུཾ། ཏྲེ་ལོ 

ཀྱ་བི་ན་ས་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ། པྲ་ཀོ་ཊེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཧཱཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རུ་པེ་༩ག་ཛ་རུ་པེ་གཿཏེ་ལོ་ཀྱ་ 
ཨད ༥ ་ བཱི ་དེ་ཏ ཧཱཾ ། ཧ་ འ་འ མཧྭ་པ བྱུ ་ནི། བཛ ་གི་ ཤཱ་ 


སྙིརྷི་ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི་ཕཊ། ཧྙཱཾ ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་གཉེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཨོཾ་ཤཱཱི བཛྲ་ཧེ་ 

འུན ཐཱ ཀླ ཐས ཐྲར་སྟ་ཛཱ། ` ཨྲ་ཐུདྫ་ཐྲ་ཆོ་ཏ་ཏྲེ་ཡེ་ཏུ་ཧུཾ་ཛཱཧཏ། སསྙང་བ 
གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ སྦ་བྷདཌཀི་ནི་ཡེ་བྲཛ་ཝཊ་ཌིཡེ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་ཉེ་སྙིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཨོཾ་སྭམྟྷནི་སུམྟ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ནཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྙབྣ་ 
གྲིབྷ་ རུཾ ཧཾ ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤ ་གྷ་པ་ཡ་ཐཱདྷ་པ་ཡ་ ཧཾ ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་ །ཁཌྣ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ 
ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ ་རྣ་ཇ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཆུཾ་པེ ་ནི་ཡེ ཧཱུཾ་ཧྷཱིཾ་ཕཊ། ཞེ ཞེས་ཞལ་བཞེ་པ་དང་ སྙིང་ པོའི་ རྣལ ་འབྱོར་ 
ས་ཁོ ཝའ སྤེལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་པྲ་ཙནྲེ་རྷཾ ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་ཨཀྷི་ 


སི་རི་རྲཾ 


ཡུ 
སི་ཏཱ 


འུ ིཾ་ྷ རེ ] ཅུ པ ད ཟེ རེ ཝ་ཏཱི་ཡེ ། ཧཱུཾ་ཕཊ | ཅར མ་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
རི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ས་ས འད ་ཧུུ ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཾ་ ་ཀེ་ཤྭ་ འི ལེ ` ་ཕཊ། ཨོ་ཕཾ་ཕེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲཱ་མཛྫ་ཡེ་རྙཱཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ནཱུཾ་ནཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རེ་ཝ་ཏི་ཡེཙུ་ཙུ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་་ཧ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱཧིར་ལྟིཡེ་ 


རེ་ཝ་ཞི་ཡེ་རཾ 
=÷ 


་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་བ་ཅ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝཱ་ཡུ་བེ་གེ གེ་ཧྷུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾཀྱ་ཧྭཀཱ་བ་ས་རུ་རྷི་ར་ཨརྟྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ 


༧ 
= 
ཡོས 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུ ལ། 2 


ལཾ་བིནི་ ཱཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ར་བྷ་ཀྱི་ཡེ ་ཧཱུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾཏྟ་ཤྲཾཧྷ་སཔྟ་པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག་སར་པཾ ་པཱ་ཏརྫ་ཡ་ 
ཏརྡ་ཡ་ཉཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་མ་དེ་ཝཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊ་རྷ་ཨ་ཀ་ཊ་རྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭམྟྷ་ཏ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཧེ་ྲཾ་ནུ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟེ་ཧཱ ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཛི་ཛཌི་ཛཱ ཧྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱན་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྷ་ཊྷ་ཧྷཾ་ 
་ཕཊ། དད མཉ འུ་ཏུ་ཐྲ།། ^ ཏཉ་ནོ་ཏེ་ཛྲུ དུ་ཐཊ། ཨཾ་ཧཧ་།ཐུ།ཡ་ཤེ༔ 
ཙུ ཙུ ཐོ ོ་ུ་ ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ ཝརི་ཏཱི་ཡེ ཡེ་རཾཾ རོ ཕཊ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཀི ཀི་ལི ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བཱི་རེ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་བ་ལེ་ནུ་ཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི དྲ ་ལི་ཧཱཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝརྟེ་ནཱི་ཡེ་ 
(ཐ། ཐཐ3§ ག་ ཞེ་སང རུ་རུ་ཐཉཏྲ་དཕྱན་མོཊ་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་སྦེལ་བ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྭ་ཀཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཝྦ་ 
ཨགྷི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾཨུ་ལུ་ཀྭསྱེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛ་ཌ་མ་ཀུ་ཌོ་ཌ་ཀྭ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤན་སྱེ་ 
ཧྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྣཾ་ཀ་ར་ལོོ་ག་ཧི་༡༠ཌ་མུ་ཁྲཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་སུ་ཀྭར་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སྟས 
སུ་རྭཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ༼ ད་ཉི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པ་ཤོ་དྱེ་ཏ་ ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷ་ རེཌེ་ཧུཾཾ ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཡ་མ་དུ་ཏེ་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྱ་གྷ་ ཛི་ན་ཨྦྨ་ར་རྷ་ཡ་ར་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ད་ཇྱི་ཌི ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧྭ་ 
ཉཱྦ་ར་ཨྟ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ ་ཐ་ཌཱི འི ་ཧཱཾ་ ཧཱཾ ཕཊ། ཞེས་ ཡབ་ཀྱི་ རྐང་བརྒྱད་དང་ སྒོ་ 


༤༤༨ 


མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤེལ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ། ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ 
ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཛྷཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། ངིི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 


ཀི་ལི 
རེ ཧཱཾ 
ླ 


གང་བར་ཀགྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒཾ་ཨཱཚཱུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བ རླབ། དེ་ན ས་རང་རང་གི .ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅ ས་ཏེ་ཨོཾ་ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲཱི་ཙ་ཀྲ་ སཾ ་བ་ར་མཐྫ་ལ་ཙྲཀྲ་སརྦ་ 
ཝཱིར་ཡོ་གི་ནཱི་ཨརྡ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཐམས་ 


24 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


> >; ༤ 


ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ནས། པཱ་ྱ་པྲ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཨཱཀྙཱ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གརྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭཾ་པ་ར་་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ 
ཀྱེ་ཊ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པ་ཛྷ་པྭར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་ཧྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་རྷརྨཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སན་ཏོ་།ˆ་ཧཱུཾཧུཾཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་སྙན་ལམ་དུ་དབུལ། གསུམ་པ་ནི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་འབྱོར་པའམ་བསམས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའེ་ཕྲེན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཾ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲབ་རི་ 
ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ །ཨརྡྷར་པ་དང་ཏི་ལོ་པ། །ན་རོ་པ་དང་ཕམ་འཐེང་པ། །ཟློ་གྲོས་ 
གྲགས་པ་ས་ཆེན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའེ་མཚན། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་འཕགས་ 
པའེ་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱརྙཱིཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་དང་མཐུན་པས་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། ཡི་ 
གེ་གསུམ་བརྗོད་པས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའེ་ངོ་བོར་གསལ་བའང་ 
མཆོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་གསུམ་བ ་པས་ 
མཆོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ནས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགེས་པར་ 
བསམས་ནས། ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམ་ལ། བདག་གིས་ 
ཀྱང་མཆོད་ཅིང་སྙིང་ཁར་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱ་སྟེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚོགས་ཞིང་ 
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གི ས་སྐབ ས་ལྟར་ཡིད་ བྱུང་གི ས་ར ཆོད་དོ། །ེ དྲུག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་དྲ ལ་བུ་གསི ལ་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་ རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུ ལ། 25 


སྔར་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་སྤེལ་བ་དེ་ཉིད་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྗོད། ཡུམ་ 
གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་བཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཨཱརྨ་ཨ་པ་ཆྭ་ཛི་ཏེ་ཏི་ལོ་ཀྱ་ 
མཱཏེ་མ་ཧཱ་བི་དྱེ་ཤྭ་རི་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡ་བ་ཧེ་མཧཱ་བརྗེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ 
ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རྡ་ཇི་ཏེ་ཝ་ཤཾ་ཀ་རི་ནི་ཏྲ་བཱ་མ་ཏཱིཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿཀོ་༩༩ཌི་རོ་།༧ནི་ཀྲོ་རྷ་ཀ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ན་མཨཏ་ས་ནི་སཱ་ར་ཌྲི་པྲ་ཐྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་ར་རྔ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨ་ན་མོ་བི་ཛཡེ་ཇསྦྲ་ནི་སྟམྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཾ་ 
ཧྩཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྲཛ་ཝ་ར་ཧེ་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི་ཀ་མི་ཤཱ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སྤྲོས་པ་ལ་ 
དགའ་ན། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། གསང་སྔགས་གང་བཟླས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་འབོན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱད། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེའང་ཞི་བ་ 
ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔགས་གཅིག་གི་རྟེང་ལ་གཅིག་འབྲེངས་བ་མདའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

དབང་ལ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྔགས་གཅིག་གི་མཇུག་ལ་གཅིག་གི་མགོ་འཁྱུད་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། ལྕགས་སྒྲོག་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྔགས་བུངས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྲད་བུ་བསྒྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟླས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་རིན་ཆེན་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་ཕོ་གཉེས། ཉེ་སྙིང་ 
གཉིས་དང་། གོ་ཆ་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་དག་མོས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟློས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་ནི་ཐུན་མཇུག་ལ་ཅི་རིགས་པ་རེ་ཟློས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་རམ་རབ་གནས་སས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོའི་སྔགས་གཉིས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཟླས། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་རང་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཁི་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་བཟླས་པ་བྱས་ 


26 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ནས་དབང་བསྐུར་ལ་ སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི་སྲོད་ཐུན་ལ་བར་ 
འདེར་གཏོར་མ་ལ་ཞུགས་ནས་རྗོགས་རིམ་བསྒོ༔ཿ མ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 

དེ་བརྗོད་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས 1 ཡི་གེ ་བསྡུ་བ་དང་། ཐིག་ལེ ་བསྡུ་བ་གསུམ་ ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ ལྟེ ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་ བའེ ་གདན་ལ་ ཧཱཾ ལར། རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་དཀར་ པོ་རྡོ་རྗེ ་དང་ དྲེལ་བུ་ 
འཛིན་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཡི ་གེ ཧཾ ་བསམ། ཛཾ ་དེ་ ལར ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱིའི་ ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་ འཁོར་ལོ་ ནང་མ་ནས་ཕར་ རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ 
ཇེ་ གསལ་ཁམས་གསུམ་ སྟོད་ བཅུད་ཐམས་ ཅད་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ བྱས་ལ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 

ཕྲིག་ཕྲིག་གཡོ་བར་བསམ་ལ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བ སྡུ དེ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་གསུང་གི ་འཁོར་ 
ལོ་ལ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ལ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞེ་ལ་ 
བསྡུས་ཏེ། དཔེ་གཉིས་པ་ལྕི་བས་དངུལ་ཆུ་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡུས་ལ་བསྡུ་བ་ཉིད་དཔེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་པར་བསྡུ ས་ཏེ། དཔེ་གསུམ་པ་རུས་སྦལ་ཡན་ལག་ 
འཁུམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཕྱིའེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ བསྡུ ཡབ་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའང་ཡབ་ལ། ཡབ་སྙིང་ཁའི་ ཧཱུཾ་ལ། ཧྲུཾ ་གི་གདན་ཟླ་བ། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ལ། 
ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ ་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནི་དཔེ་བཞི་ 
པ་སྐར་མདའ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེའང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་མི་དམིགས་ 
པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་བའི་དཔེ་ལྔ་པ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། 27 


བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངང་ལྷ་བོ་ཇི་ཙམ་གནས་པ་ཅིག་བཞག་ལ་ལྡང་བར་འདོད་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྐུར་ལངས་ཏེ ་ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་བཏང་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ 

མེད་ན་སྐབས་འདིར་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ངག་ 
ཏུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་གསལ་བར་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་མ་དག་པའེ་ཁམས་དང་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དང་དེ་ལྷ་དང་སྔགས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ལས། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། །དེའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་དང་སེན་མོ་དག་ལ་ནི་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལིའོ། །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ 
དག་ལ་ནི་མཧྭ་ཀཾ་ཀྭཱ་ལའོ། །པགས་པ་དང་དྲི་མ་དག་ལ་ནི་ཀཾ་ཀ་ལའོ། །ཤ་ལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ 
པའོ། །ཅ་རྒྱུས་ལ་ནི་སུ་ཆཱ་ཝི་རིའོ། །རུས་པ་ལ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །མཁལ་མ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེའེ་འོད་ 
དོ། སྙིང་ལ་ནི་རྡོ་རྡེའིསྐུའོ། །མིག་དག་ལ་ནི་ཨཾ་ཀུ་རིའོ། །མཁྲིས་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །གློ་བ་ལ་ནི་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོའོ། ། རྒྱ་མ་ལནི་རྡོརྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དོ། །གཉེ་མ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ལྟོ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
པོའོ། །ལྒང་པ་ལ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །འདོམས་བར་ལ་ནི་མིག་མི་བཟང་ངོ་། །བད་ཀན་ལ་ནི་སྟོབས་ 
པོ་ཆེའོ། །རྣག་ལ་ནི་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེའོ། །ཁྲག་ལ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནོ། །རྔུལ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཆི་ལ་ལ་ 
ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མཆི་མ་ལ་ནི་པྨདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །མཆིལ་མ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དོ། །སྣབས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའའོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་ནི་ཁམས་རྣམས་ལྷའེ་ངོ་བོར་དག་པའོ། །བམས་ 
རྣམས་སྔགས་སུ་དག་པ་ནི་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་དང་སེན་པོ་དག་ལ་ནི་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སྐ་དང་བ་སྤུ་དག་ལ་ནི་ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་རྟུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པགས་པ་དང་དྲི་མ་དག་ལ་ནི་ཨོཾ་བྡྷ་བནྡྷཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཤ་ལ་ 
ནི་ཨཾ་ཏྷ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ར་རྒྱུས་ལ་ནི་ཨོཾ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་གྷོ་ཧྷ་ཡ་ཧྷུཾ་ཧུཾཕཊ། རུས་པ་ལ་ནི་ཚོ་རྲཾ་རྲཾཧྭུ་ཧྷུཾ་ 
ཕཊ། མཁལ་མ་ལ་ནི་ཨོ་ཧྲ་ཧྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སྙིང་ལ་ནི་ཨོཾ་ཕཾ་ཕེཧྭུ་ཧུཾ་ཕཊ། མིག་དག་ལ་ནི་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧུཾ 
ཕཊ། མཁྲིས་པ་ལ་ནི་ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གློ་བ་ལ་ནི་ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། རྒྱ་མ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཧཱར་ཐཱ་ 


= 


28 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


༤ = 


འདོམས་ ་ ཀན་ལ་ནི་ ནི་ཨོཾ་བྤྲཾ རྦ རི ་ ྲོ ཏཱཾ ཅྩུ་ཕཊ། 


ལ་ནི་ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི ་ཧཱུ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཀའ ་ ལི་ཧཱུ་ཧཱུ སྲ ཆ་ ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཌྷི་ལི་ཧྷི་ལི ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །རྒྱན་ ཆའེ་ དག་པ ་ནི་ རྒྱན་དྲུག་ སོ་སོ་ལ་ དམིགས་ ནས་རྩ་སྔགས ་རེ་རེ་བཟླས་ 
པའམ་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་ནི་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད། དེ་ཡང་རྒྱན་དྲུག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་གོ་ཚའི་སྔགས་དྲུག་བཟླས་པའོ། །དེ་ཙམ་མ་ནུ ས་ན་འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ་ 
ཧ། རྣ་རྒྱན་ལ་ན་མ་ཧི། མང་ལ བྱན་ལ་སཱཏཱ་ཤུ། གདུ་བུ་དྲུག་ལ་བོ་།“ཊ་ཧེ། སྐ་རགས་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧོ། ཐལ་བ་ 
དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་ཕཊ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །མགྲིན་པའི་མགུལ་རྒྱན་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་ 
ར་ཧི་ཞེས་སོགས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་དོ་ཤལ་ནི་ཨོཾ་ ཤྲི་བཛྲ་ 
ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཕཊ་ཌ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་ཐཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ། རྣ་རྒྱན་ལ་ཨོཾ་ཧ་ ཧ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། གླང་ པོ་ཆེའི་པགས་པ་ 
པ་ སྟག་གི ་པགས་པ་ལ་ནི་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ ་ཝརྟ་ནྲི་ཡེ་ཧཱུ ཧཱཾ བླ ཕཊ། སྐ་རགས་ལ་ནི་ ནི་ཨོཾ་བྦཾ་ ཧཾ ་ཤོ་ 
ཧེ་མོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ ཛཾ ཧུཾ ་ཕཊ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ ཝཌྟ་ ནཱི་ཡེ་ 
རུཾ ཧཾ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ ཅེས་བྱ་ 
བའེ་བར་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའེ་སྔགས་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་འབའ་ཞིག་གི་སྔགས་ 
རྗོགས་པར་འདོན་ནོ། །ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་བརྒྱན་ནི། ཨོཾ་བྡ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དེའེ་ངོ་བོར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དག་པ་རེ་ཟིན་པའི་རྗེ རྗེས་ ཁོ་ན་ ལ་ཡུམ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ 
ལྷ་ཡི ཀྐུ། །ཤེས་རབ་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་དྲན་པ་ནི་གཏོར་མའི་རྗེས་ལ་བྱེད་ན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། 29 


འབྱོར་དུ་འདུ་ཞིང་། མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ན་མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདུ་གསུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་དག་པ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཨོཾ་ཧ་ 
ཞེས་སོགས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། ཨོཾ་བཾ་ཞེས་སོགས་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དང་། པུ་ཛྭ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གནས་སུ་ཐིམ་པ་གོ་ཆ་ཆེན་ཕོས་བསྲུངས་ལ། སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཨོཾ་སུསྦྷ་ལ་སོག ས་པ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་ 

དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་བདག་རང་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ཏུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ཞེས་སོགས་ཕབ་ཀྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བརྗོད་པས་སྒྲ་ཅི་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ 
སུ་བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བསམ་སྟེ། 
བ་ཟ་ཟ ཤད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། ཐུན་བཞིར་སྦྱིན་པའམ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཁོ་ནར་སྦྱིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ། མ་འབྱོར་ན་གཅིག་ཀྱང་རུང་། མདུན་དུ་བཤམས་པ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་ 
གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་སུསྟྷ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་བགེགས་བསང་། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ 
བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དེའ་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་དབུས་སུ་གོ་ལས་ 
བ་གླང་གི་ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ 
ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ 
ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་པོ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། འདི་ནི་ཅུང་ 


30 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཟད་འཁྲུགས་པར་སྣང་ཡང་རོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་གསུང་ཡིན་པས་བླ་མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེ ན་ཡིན་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་ ས་ཧཾཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས། ཤར་དུ་ ྷ་མེ་ལོང་ལྟ བུའི་ཡེ་ཤེས། 
བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྫིཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
དེ་ དག ་གི ་སྟེང་ དུ་ མཐོ་གང་ཅམ་ གྱི་ ནམ་མཁའ་ལ་ ་ཨོཾ་ 'དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ དུ་བལྟས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་ སྟེང་ དུ་ཛཱཾ ་ལས་སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྡེ་ལྟ ལྟེ་བ་ལ་ ཛུ ་གིས་མཚན་པ། ཛུ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ 
ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ཞེང་བསྐོལ་བའི་རླངས་པའེ་འོད་ཟེ ར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་ཡང་བསྐུལ་ 
ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའེ་ རྒྱན་འཛག་པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བའེ་ ཛཾ ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་དུ་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐི མ་བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ་ 
སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ 
ལྷུང་བ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ཞིང་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་ཧ་ཧོ་བྷིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་རྫས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི་སྲོད་ཐུན་ལྟ་ 
བུ་བདག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། གསལ་བར་བལྟས་པ་ཅམ་གྱིས་བཏུབ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུས་པའམ་འབྲིང་བསྡུས་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒོཿ མས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བར་དམིགས་ལ། བདག་གི་སྟིང་གའེ་རྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་བ རྱད་དུགྱུར་པར་བ སམས་ལ་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ 
ངག་ཏུ་ཕེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་སྙིང་གའེ་ ཛུ ་གི་འོད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ དགུ་ལ ་ ང་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོག་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུ ལ། 31 


ལས་རྡོ་རྗེ་སྦྲ་གུ་ཅན་ཧྷི་གེས་མཚན་པ་བསམ་ཞེང་གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་དེ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དུ་བཞག་པས་གསོལ་བ་བསམ་ཞིང་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
རལླི་ཧོཛ་ཚཱཾ ་བཾ ་ཧོཛཛྲ་ཌཱ་ཀི ་ནཱི་ས་མ་ཡ་སཏྭཏཱཾ་ཤྱ་ཧོ་ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ 
ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཆིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་ཕྲིང་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་མཉེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བར་འདིར་མགོན་པོ་ནག་པོ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་ 
བཏང་ན་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་བཏང་ལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ནི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ 
བསྟན་ཏེ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཧོཿ ཅེས་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། བཾ་གྱི་སྒྲ་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོ་ཛ་ཚུཾ་ 
བཾ་ཧོ་ཛྲང་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྭཏཾཏི་ ཤུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྙིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ་ངག་ཏུ། 
ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྲར་ཡ གླ་རཀྐ་ས་བྷུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ ཤཱ་ཙ་ཨུདྒཱན་ད་ཨ་པསྨུ་ཌཱ་ཀ་ ཌ་ཀི་ཧྷུ་ད་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
གྲིྣན་ས་མ་ཡ་རཀྱན་དུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷ་མེ་པྲ་ཡྫྫན་ཏུ་ཡ་ཐི་ལཱཾཡ་བེ༔ྱ་བྷནྡྲ་ཐ་ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་ 
མ་ཐཱ། མ་མ་སཱ་ཀརྷ་ཡ་སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུད་རྷ་ཡེ་ས་ཧ་ཡི་ཀ་ཐྷ་ཝཱནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་མཆོད་ནས་རྡོ་རྡེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའེ་ཚོགས་ 


32 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།  །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པ། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ 
ཡ། །རཾབས་ཐའིག གས་ཅཿ་ག་གཿ་མ་བཊན་ཐ། །གདུག་པ་ཅྲུ་མཇད་ཏགཔོའ་བྱགས  ཝ་ 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའེ། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་ 
བཅས་པ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྔོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ 
ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཆན་ཐྲ་ཧཱ། 7བྱ༔ྟ་ཛཞམ་ཡེད་ཝྤ་ཨངྡརྐ། [ཇིག ཏན་ཧཧ ཉ་སོ་ལེགསརྟདྔ། [ུ་རམ8ཛྱཾས 
ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་གཏོར་མ་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐབས་ 
འདིར་ལག་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། ལག་པའི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཆོ་ག་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་དང་འབྱུང་པོའི་ཕུད་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 


༢༨.༨ྱ ལེ 


བདག་གི་ལུ ས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ལུ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མོས་པ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུ ལ། 33 


དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བ་ནས་མེ་སྙིང་ཁ་ན་ཡར་འབར་སྟེ་སྙིང་ཁའི་མེའི་དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཙམ་མམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་གང་རུང་དམིགས་ལ་ཁ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཐབ་ཁུང་། ལུས་ནི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལག་པ་ནི་གཟར་བུ། ཁ་ཟས་ནི་བསྲེག་རྫས་སུ་བསམས་ལ་ལྷ་ 
མཆོད་པའི་བསམས་པས་ཐོག་མར་ལག་པ་གཡོན་པས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་རྟག་ཏུ་ 
མི་བྱེད་ན་ཡང་གཡོན་གྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དང་པོ་ལག་པ་གཡོན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དེ་ 
ནས་ཅི་བདེ་བས་སྤྱད་དོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ལྷག་མའི་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་རྗེས་དང་མཐུན་པར་བདག་མེད་པ་དྲན་པར་བྱས་པས་ངལ་བསོ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་བསྒོམས་པའེ་ཚུལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ 
ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱང་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མངལ་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ 
པར་བྱ་ཞིང་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདྲ་ལ། དེ་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ནི་བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་མྱང་བའམ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མྱང་སྟེ། ངག་ཏུ་ཤྲི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་ངག་དག་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷ་སྔ་མ་ལྟར་ 
བསམ་པ་ནི་སེམས་དག་པའོ། །ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་དག་པའོ། །ཐུན་གཞན་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་དགོས་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞེའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནེ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི་སྔར་ 
དང་འདྲང། རྒྱུན་བཤགས་ནི་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཚད་མེད་བཞེ་འདིར་མི་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་པ་ཁ་ཅིག 
སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ད ངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིེར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཚད་མེད་ཚང་བས་ལོགས་སུ་མི་བྱེད་པའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ནམ་ 
མཁར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཱ་ད། དེ་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཚེས། དེ་ལས་ཧའེ་མགོ དེ་ལས་ཁོག་པ། དེ་ 
ལས་ཞབས་ཀྱུ་སྟེ་ཧྷཾ་དུ་གླར་པར་བསམ། དེ་ལས་པཾ་འཕྲོས་པ་ལས་པདྨ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་འཕྲོས་པ་ལས་ཉིེ་ 
མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཛྙཱུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྷུཾ་ཡིག་འབར་བས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
རྩཱཾ་ལས་ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁྲ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་དགོང་མ་ 
དམར་སེར། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ཧུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་ 
གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་སྤྲོས་པར་བསམས་ལ། ཞལ་བཞི་པའེ་སྔགས་ཚན་པ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་ 
ྱའོ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་པ་ 
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ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། ཡང་རྡོ་ 
ྗའི་ལྟེ་བའི་རྷུ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བཅུ་ 
སྤྲོས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ག་ 
གྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་མུངྒ་ར་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་བརྡུང་བའི་ 
ཚུལ་བྱས་ནས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱོགས་ སྐྱོང་གི ་ཕྱོགས་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྭ་བ། མཚམས་ ཀྱི་ལས རྡོ་རྗེའེ་ དྲྭ་བ། སྟེང་ གི ་ལར། རྡོ་རྗེའེ་ གུར་དང་བླ་ རེ། འོག་གི ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། 
དེའི་ ཕྱི་རོལ ་དུ་ མདའི་ དྲྭ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་ གྱར་ ཞེས ་བརྗོད་ལ་སྔར་གྱི་སྔགས་ 
ངཱགཕྱག་ྱ་དང་བཙས་ཁ་ཝན་གསུམ་གནུམ་བྱཞ། །དེ་ནས་ཇོ་ཉ་ནྣམསྦནྡོ་རྗེའི་དཱ་མིག་ནས་རོ་སྟོད་ཁཐོན་ 
ཏེ། སྒབ པ་པོ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བསམ་ 
མོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཐོག་མར་ཕོ་ཉ་གྲི ་གུག ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ནས་བགེགས་བསྐྲད། དེའི་སྤྲལ་པ་ 
སྤྲོས་ནས་བགེགས་བཀུག་པ་སོགས་ལོ་ཧི་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་དང་ས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

གཞུང་ལས། ཧཱུཾ་བྱུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་སོགས་བྱ། །ཞེས་དང་། ས་ཆེན་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའེ་ཛྙཱ ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྭ་གདོང་ 

ལས་ཁུ་གདོང་གཅིག་སྟེང་དུ་སྤྲོས། ཁྱི་གདོང་ལས་ཁྱི་གདོང་གཅིག་འོག་ཏུ་སྤྲོས་ལ། དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པར་བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ལོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་ 
དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ལ ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལཾ 'གྱིས་ 


ར༢༨.༨ ༩ 


མཚན་ པ། དའ་སྙཇ་ དུ་བ་ ལས་ ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ ས་མཚན་ པ། དེའི་སྟེང་དུ་ རཾ་ལས་ 


མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ 
ལྗང་ཁུ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་སེར་པོ་ཐིག་ལེ་སེར་ཕོ་དང་བཅས་པ། དེ་རྣམས་དང་ 
རང་གི་སེམས་སྣང་རོ་གཅིག་དུ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྗང་ཁུ། 

དེའི་སྟེང་དུ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའེ་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེ་ ཌུན། 
ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། ཟུར་བཞི་པ། ཅོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པའོ་ཞེས་པའེ་རྗེས་སུ་ 
ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་པོ་མོ་དང་། 

འཁོར་རྣམས་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་བརྗོད། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། 
སྒྲུབ་པ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཞེས་སོགས་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་བར་དུ་རྟུ ་དང་ཨཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་ 
གུག་ཧྭུཾ་དང་ཨཱཾ་གི ས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ ས་སྐུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་ 
པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྒྣམས་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌླ་ 
མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྭའ། ལ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་གསུམ་པན་རྡོ་རྗེས་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། 37 


མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་ 
མགོ་བོ་གདོང་བཞེ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ནུ་མའི་སྟེང་། 
གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་ལྟབ་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ 
པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་དང་མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན་རུས་པའེ་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 
བ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡོན་པས་ཐོད་ 
པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་བསྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་ 
གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ཡོན་བརྐྱངས་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་ 
ཅིང་བུ་གར་བྱཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཨ་མཚན་ཅིང་། བུ་གར་བྱཾ་གིས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་ 

ཁར་འོད་དུ་ཞུ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བུ་སྟོན་གྱིས་ས་སྐྱ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་ 
རྗེས་ཀྱི་ཧྷུཾ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་ནས་འདིར་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་མ་བཅུག་པས་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཆད་དོ་གསུང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 


38 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


མངོན་བྱང་གསུམ་པ་དང་། ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཨ་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ 
འདི་ནི་དང་པོའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་རྗེས་ སུ་ཧྷུ་ཡིག་ནམ་མཁར་ 
མ་བཞག་པས་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཆད་ན་གསང་འདུས་དང་། ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉིར་རཱུཾ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསག་གི་རྡེས་སུ་ཧྷཾ་ཡིག་ནམ་མཁར་འཇོག་པར་མ་གསུངས་ལ། ནྭ་རོ་པའི་མན་ངག་ལས། འུ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྲང་འཁོར་སོགས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 
ཡུམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་དམར་པོར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མན་ངག་གི་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་གཞུང་ལས། ཐོད་པ་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཁ་དོག་ལག་ 
ཆར་འཛིན། །ཞེས་དང་། སྒྱུན་ཏེས་ཅན་ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ 
ཡིས་ནི། །ཞལ་མདོག་མཚོན་ཆ་འཆང་ལ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེའི་དོན་ས་ཆེན་གྱིས། དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་ 

གསུངས་པས་དཀར་མོའོ། །འོ་ན་ཡུམ་ཡང་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གང་བ་དང་། །ཞེས་དེའེ་ཕྱག་མཚན་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་བྱང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛཛ་སྭཏ་ཛྲ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཨཱ་ར་ཏ་སྭཏཾཏཾ་ ་ཧོ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཐེག་ལེ་དེ་ཅྭུཾ་དང་ཨཱཾ་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུའེ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་ 
222 ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་འདིར་ཡུམ་ནི་དམར་མོའོ། །དེ་ 
ནས་ཞལ་བཞི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དམིགས་ནས་ཨོཾ་སུ་བྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཚན་པ་ 
གཅིག་གིས་ཕྲིན་ལས་བཞིེ་དང་། དགའ་བ་བཞེའེ་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐུ་རིལ་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། 39 


ཧམ་དཱཱ་ཏུ་སྭ་ྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
ཉེར་སྒྲབ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྟི་ཀ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་ 

དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་འདིར་ཨོཾ་ 
རེ་རེ་ལྷག་པོར་བསྣན་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན 
པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཧྲིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ 
ར་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀིནཱ་ཛཱ་ལ་སཾ་བཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ་དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ 
ཝརྟ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཙོ་རཱི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་བྲཛ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗ ཡབ་ཡུམ་གཉི ས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླ་རྩར་དཱ་ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ་དུ་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཐྱ་གྱི་སྒྲས་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱི་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཇ་ཚྙུཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྙིམས་པ་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷསཾགས་བརྗོད། ཡང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕེ་གྱི་སྒྲས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་ཕྱི་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་ལྟར་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱད་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲ་དང་། གཙོ་བོའི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་ 
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ལམ་ནས་བརྒྱུད་སྙིང་གར་བབས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་གི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ལྷ་མོའི་ 
པདྨར་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཡུམ་གྱི་རཀྟ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་ལྷའེ་གདན་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན། པདྨ་འེ་འདབ་མ་བཞེ་ལ་ 
ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁྲར་རོ་ཧ་དམར་སེར། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་ 


༣༨༨ 


དཀར་སེར། མཚམས་བཞེར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་སྐུའེ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་ 
མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་ 
དཀར་སེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་ 
སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤེིན་རྗེ་ 
འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་ 
ཚང་མར་གསལ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་སྤྱི་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། པུ་ཛ་ཨུ་ཨ་ག་ར་དེ་མ། ཀ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི། པེ་ྲ་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། རྩ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ 
གའེ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས་ལ་རང་ལ་ཐིམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྙིང་ཁའི་རྩ་ཧྭཾ་གི་དབྱིབས་ 


ཅན་ གྱི་ཁ མས་ བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཧེ ཿ རུ་ཀ་དང་། རྩོརྡོ་རྫཿ ཕག་མོར་ གྱུར་པ ་ནི ་སྙིང་ཁར་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཧེ ། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། 41 


རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཞལ་ཕྱག་རྫོ་གས་པར་ 
གསལ་བཏབ། ཡུམ་གྱི་བྷ་གའེ་གཙོ་མོ་པདྨའེ་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་དྲངས། སྙིང་ག་ནས་སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རང་རང་གི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 

འཁོད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་བཞི་ལ་ནང་གི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་གྱུར་ 
པ་ནི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་དང་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་དང་བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྡང་སེར། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་ནུབ་ཏུ་ཁཌྫ་རོ་ཧི་དམར་སེར། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་དང་ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་ 
སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ 
ཆེ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་དང་། མི་དང་། བ་ལང་དང་བཅས་པའིེ་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
བའེ་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །སྙིང་ཁ་ནས་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བ་བཞི་རང་རང་གི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཕྱིའེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞེར་འཁོད། སྙིང་ཁ་ནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱིའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ་འཁོད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་པུ་ཇ་ཨུ་ཨ་གོ་ར་དེ་མ་ཞེས་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནང་གི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་། རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྤྱི་བོ་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ 
ཏུ་གཏུམ་མོ། སྤྱི་གཙུག་དང་བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་ 
གཡས་པ་དང་ཞུབ་རིབས་ཨུནྡྷ་ར་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་དང་ལྷོ་རྩིབས་ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཅི་གས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་ཤར་ལྷོ་གོ་ད་ཝ་རིར་སུ་ར་ཝི་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་ 
མ། སྨིན་མའི་དབུས་དང་ལྷོ་ནུབ་རསྨི་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དང་ནུབ་བྱང་ 
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༨༨ 


དེ་ཝི་ཀོ་ཊརྡ་ཛོ་རྗེའི་འོད་དང་ལཾ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་དང་བྱང་ཤར་སཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ 
ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཞུགས་ 
པའོ། །སྙིང་ཁ་ནས་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིའི་གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཁོད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པའིེ་གནས་རྣམས་སུ་ཀ་ཨོ་ 
ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧིའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནང་གི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་རྩ་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མཆན་ཁུང་དང་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀ་མ་རུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ 

ཨེ་ར་ཝ་ཏི། ཞུ་མ་གཉིས་དང་བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ལྟེ་བ་དང་ 
ནུབ་རྩིབས་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་དང་ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ 
རྩཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཁ་དང་ཤར་ལྷོ་ཀ་ལི་ཁར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ ཤྱ་མ་དེ་ལཱི། མགྲིན་པ་དང་ལྷོ་ 
ནུབ་ལཾ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སྙིང་དང་ནུབ་བྱང་ཀཉྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་ 
མ། འདོམས་བར་དང་བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གན་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །སྙིང་ཁ་ནས་སྐུའེ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ྱིའི་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཁོད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕྲེ་གྲི་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནང་གི་ 

སྐུའི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། མཚན་མ་དང་ཤར་རྩི་བས་ཕྲེ་ཏ་ 
པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་དང་བྱང་རྩི་བས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཁཌྫ་རོ་ཧི། བླར་གཉིས་དང་ནུབ་རྩིབས་སོའུ་རངྟར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤྲི་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་དང་ལྷོ་ 
རྩིབས་སུ་ཝར་དེ་ཝར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་དང་ལྷོ་ནུབ་སིནྡུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ 
སྟོབས་ཆེན་མ། མཐེ་བོང་བཞི་དང་ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། པུས་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། 43 


མོ་གཉེས་དང་བྱང་ཤར་ཀུ་ཡུནྟར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཁྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ 
ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འབྱུད་པ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །སྙིང་ཁ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རང་ 
རང་གི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱིའི་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 

གསུམ་པ་དང་། ཤར་སྒོར་ཁུ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བཞི་པ་དང་བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ལྔ་པ་དང་ནུབ་ 
སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། དྲུག་པ་དང་ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་དང་ཤར་ 
ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར། བཞི་པ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་ 
གཡོན་དམར། ལྔ་པ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྔང་། དྲུག་པ་དང་བྱང་ཤར་ 
དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ 
དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའེ་ 
རྒྱན་ལྗས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའེ་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །སྙིང་ཁ་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རྐང་མཐེལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། 
ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ཁ་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ཁའི་རྩ་བཞི་པོ་སྒོ་བཞི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། མཆུ་དང་། རྒྱམ་ 


44 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཞེས་གསལ་གདབ་བོ། །མ་མོ་བཅུ་གཉེས་ལུས་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ 
ལ། ཨ་གཐྷི་དྷ་ནའེ་དགོངས་པས་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པས་སྙིང་ 
ཁའི་རྩ་འདབ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས་ལུུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དུ་གང་ཡང་མི་གསལ་ཡང་ནཱ་རོ་པའི་མན་ 

ངག་གིས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ལ། དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་དུ་ནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་འགོད་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་འདིར་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ་འགོད་པར་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ནས་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་རང་རང་གི་ 
གནས་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ཞར་ལ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཕྱིར་ 
སྤྲོས་པ་དང་ནང་དུ་ལུས་ལ་བསྒོམ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ 

ལས་འོས་མེད་ལ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ་འགོད་པ་སྦྱང་གཞི་ཡུས་རྒྱར་བྱས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ 

ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་བཀོད་པའེ་ཆ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ནང་ལུས་ལ་འགོད་པ་ཞེས་པའི་ 
བ་སྭད་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ་ལུུ་ཧི་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ཕྱི་ནང་ལ་འགོད་པ་ 
དྲིལ་བུ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ལ། དེའེ་ཚེ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
འགོད་པ་མེད་པས་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོག ས་གཅིག་སྟེ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྐབས་འདིར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གོ་ཆ་བཅིང་བ་གཞུང་དང་། རེ་ས་ཆེན་གྱི་བསྡུས་དོན་ 
དང་ཐོ་ཡིག་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་བ། མཆོད་པ། 
དྭག་བྲ་དྲན་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཁྱུ་ཧི་བའི་སྐབས་དང་ཁྲའོ། ཀགཉེས་པ་ནི་དབང་ལྷ་སྨྱན་བླངས་ནས་ 
མཆོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། རིགས་བདག་གི་ 
རྒྱས་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་གཅོ་བོ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
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ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུ་བ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ།  ཟ རྦ་བུདྡྷ་སཾག ས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ 
པོ་དང་། བཛྲ 'གེ་ཆོ་རྩཿ ་ན་སོགས་ ཉེ་ སྙིང་ དུ་ བྱའོ། །སྙིང་ པོའི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་བཞེ ་དང་། ཞལ་ བཞི་པའི་ སྔགས་ 
སྤེལ་བ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་སྤེལ་བ་དང་མ་སྤེལ་བར་རྐྱང་པ་བཟླ་བ་གང་ 
རུང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྕུ་ཧི་པ་དང་རྷ་རི་ཀ ཞེས་པའེ་རྗེས་སུ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ 
རུས་སྦལ་ཞབས། །འབར་འཛིན་སྦྱོད་འཆང་གུ་རྱྱ་བ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏི་ལོ་པ། །ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་ 
བར་བྱའོ། །ས་ཆེན་གྱི་བསྡུས་དོན་དུ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྡུས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་ཐོ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པ་ 

ལྟར་བྲིས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་རྒྱས་བ སུ ས་ཅི་ལྟར་དྲན་པ་དང་། ཕར་དག་ཚུར་ 
དག་གང་དུ་དྲན་ན་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། དཔྱིད་ཐིག་གི་མན་ངག་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། 
གཏོར་མ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་སྔགས་སྙིང་ཕོ་སོགས་སོ་སོར་བཟླས་པའམ། ལུ་ 
ཧི་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཟླས་པ་ཡང་རུང་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་སོགས་སྲར་བཞེན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ 
སྙིང་ཕོ་དང་ཉེ་སྙིང་གོ་སྣོར་བ་དང་། ཨོཾ་ཙོརི་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཞེ ས་པ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི ་གཏོར་མ་ཞལ་བཞེ་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་ སྟེང་ དུ་རི་ལས་ མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཐོད་པ་ 
དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ ་བསྟན་པ ་དེའི་ སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ བའིེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས ་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ ལས་གླང་པོ་ཆེའེ 


༨.༽༽.¬ 


༨ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའེ་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། 
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བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་ 
སུ་ཧཾཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས། ཤར་དུ་ ཤྲི ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ནུབ་ཏུ་ཛྫཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ ཟུར་དུ་བསྟན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཁ་ཊ་ག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ ཐུར་དུ་བལྟ ས་པ་ཧཱཱཾ་གི ས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་ཨོཾ་དང་ཁ་ཤྟི་ག་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ 

ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ་ཁ་ཊཾ་ག་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལྷུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙུ་ཧ་ཧོ་ 
ཧྲིཿཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཡང་ན་ལུ་ཧི་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་རུང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོ་ 
ག་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་གཏོར་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲར་ཨ་ར་ལི་ཧོཆ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ 
ཀི་ཧཱི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྫ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་མ་ཀརླ་སངྱ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ་ཕཾ་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་ 
ལྔས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཐིག་ལྟར་བསྒོམ་ན་དེའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཟིན་ 
པས་འདིར་མི་དགོས་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་འདོད་ན་རང་གི་སྙེང་ 

ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། 
དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྡུས་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་ 
གཡོན་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡས་སུ་བསྡུས་ལ་གོ་ཆ་གསུམ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ 
དག་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ནས་སྦྱོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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རབ་ལ་ངེས་པའོ། ། རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་མཐའ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ལུུ་ནག་རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱི། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་ས་སྐྱ་པའེ། །གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་བླ་མ་ལས་རྙེད་ 
འདི། །མཁའ་འགྲོ་གཉན་ཅིང་གསང་བའི་འོས་ཡིན་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །དོན་ 
གཉེར་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །གསལ་བར་བྲིས་ལ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་ 
སྦྱར་དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །མར་ཀྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དྲུང་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
མངལ་སྒོང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ 
དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་ 
སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ།། །།ཤུ་ཧཾ།། །། ༈ བལ་ཡུལ་ 
མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས། སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས་སྦྤེལ་བའོ།། 


48 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


